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 :لدى الفتيات في الأردن   الأولى   شهرية ال دورة  ال الحيض الأول وتجربة  

 التوقيت، الاحتياجات، والاستجابات المطلوبة 

I .  المقدمة 

جاء إعداد هذه الورقة البحثية في إطار اختصاااالم اس للأ الأعلى للناااهان و هداام الرامية إلى تحناااان الياااحة ال  ناااية  

ا لتحقي  هدت الاسااااالواتيجية الوطةية الأردنية للياااااحة الإنجابية وال  ناااااية   ، وهو 2030-2020والإنجابية للناااااهان، ودعتح

ال اليااااااااااااحة الإنجابية وال  نااااااااااااية للتناااااااااااااهتة في تحقي  رااه الأاراد  التوااو الشااااااااااااامل لادمات ومللومات متهاملة في مج

 لتحقي  الهدت الثالل مم  جةدة التةتية المنااااااااااااتدامة  
ح
الذي يهدت إلى  2030والأساااااااااااار في الأردن.  تا مل د هذا اللتل دعتا

 الهدت الفر ي  
ح
مةص على "ضاتان    الذي 7-3ضاتان تتت  ال تي  بلنتا  عش  حاحية ورااهية في جتي  الأعتار، وتحدمدا

الوصااااااااااااول الشااااااااااااامل إلى خدمات الرعامة اليااااااااااااحية ال  نااااااااااااية والإنجابية"، بتا في  ل  خدمات تة ي  الأساااااااااااارة والمللومات 

 .والتثقيف، وإدماج اليحة الإنجابية في الاسلواتيجيات والبوامج الوطةية

تتةااول هاذه الورقاة البحثياة  شاااااااااااااهال رنشتاااااااااااااطن مراجلاة البيااناات اللاالمياة والوطةياة والةتاانج البحثياة المتللقاة بتوعاد باداماة 

 مم اللو او على ال وانال البيولوجياة لهاذه ال ااهرة.  تاا  ناااااااااااااتلر  
ح
الحيض الأول وإدارة الة ااااة الياااااااااااااحياة خرلام، بادلا

الياااااااااااااحيااة والتلليتيااة تاةاهااا لملااال ااة احتياااجااات وحقو  الفتيااات خرل الوة التااداباو ال ن مت م لاباااء ومقاادمد الااادمااات 

الحيض، و ل  لضاااااتان جلل هذه اللتلية الفنااااايولوجية الطبيلية تجربة  مةة وحاااااحية لهل اتاة في  ي مهان. بالإضاااااااة 

ليااااااحية الأساااااااسااااااية  إلى  ل ، تبحل الورقة في  شااااااهال الدع  الحهومد المطلوة، خاصااااااة ايتا متلل  بتوااو المنااااااتل مات ا

بلساااالار ملقولة، م  إمرء اهتتاص خالم لاحتياجات الفاات الضااااليفة واسحرومة في اس تت . و لتتد الدراسااااة في مة  ي ها  

 إلى رب  المتارسااااااااااات الفردمة بالنااااااااااياسااااااااااات اللامة، وتقدم  حلول عتلية 
ح
على تحليل البيانات القانتة على الأدلة، ساااااااااااعية

 .واق قابلة للتطبي  على  ر  ال

II .  توقيت الحيض الأول 

تثال هاذا الحاد  باداماة الة ااااااااااااا    "الحيض الأول " يشااااااااااااااو مصاااااااااااااط   إلى باداماة الادورة الشاااااااااااااهرياة  و ن ول الطتال لأول مرة. ويي

صااااااااااااابل ااهااا الفتاااة قااادرة على الحتاالياااالاااتال  تاااااااااااااطن لاادى الفتيااات ال
ي
لااد عرمااة اااارقااة في مرحلااة البلو  ت لتبو   .، حياال يي ويي

ا في ا  ساااساايح ا لا متج   مم(SRHR)اليااحة والحقو  ال  نااية والإنجابية   الحيض الأول عةصاارح شااهل ج ءح
ي
التغطية  ، وال ن  

وفي ظل سااااااااامي الدول مثل الأردن نحو تحقي  التغطية الياااااااااحية الشااااااااااملة، لا بد مم مراعاة  .  (UHC)الياااااااااحية الشااااااااااملة  

ا مم الرضاااااااااااااعة    يفية تلبي ها لاحتياجات اليااااااااااااحة والحقو  ال  نااااااااااااية والإنجابية للنااااااااااااهان عبو جتي  مراحل الحياة، بدءح

 إلى مرحلة البلو  والطفولة، م
ح
ا بالبلو  والمراهقة، ووصولا  .1والشيخوخةرورح

ساةة، وقد  13و 12، ل ةم محد  عادة بان سام بها  مختلف عتر بدامة الحيض لهل اتاة حنال جدولها البيولويي الاالم

متضتم  شهل قياسطن   (DHS-8) مس  النهان واليحة الأسرية  ، بد  استايان2019مةذ عاص و م هر في سم  صغر  و   بو.  
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 لل ناااااء عم عترهم عةد  ول دورة شااااهرية
ح
 2023في الأردن للاص  . شااااتل اسااااتايان مساااا  النااااهان واليااااحة الأساااارية2سااااؤالا

 
ي
 لل نااااء في سااام الإنجاة عم عترهم عةد  ول دورة شاااهرية. ت

ح
% مم ال نااااء في  60 ن حوالي   1 هر الةتانج في الشاااهل  ساااؤالا

، ويبان الشاااااااااااااهل  ن مةح    3و و   ث  16% عةد سااااااااااااام  6 و  قل، و 11% عةد سااااااااااااام  8، و 13الأردن بد ن الحيض عةد سااااااااااااام  

 التوزي  الطبيمي.
ح
 توزيلهم حنل اللتر ملخذ ما مطل  عليم إحصانيا

 

 

ا حناااة متوساا  عتر  و   2الحيض الأول مم بيانات مساا  النااهان واليااحة الأساارية المتللقة. مبان الشااهل  عةد  يت م  مضااح

سااةة في البلدان ال ن   49و 15بان ال ناااء اللوا د تلواوأ  عتارهم بان   دورة الشااهرية الأولىال  بالنااةوات عةد  لتر المتوساا   

ا ا وححيح ا دمتوغراايح ا مسحح في حان  ،  5الأردن  سةة في   13.2سةة(، مقارنة بااااااااااااا  13. وكان  دنى عتر في الفلبان ) 4  جرت مؤخرح

 .سةة في  تبودما 15.1 على عتر بلغ 

 
2 https://blog.dhsprogram.com/dhs-8-questionnaires/ 

 . 2023 مس  النهان واليحة الأسريةدانرة الإحصاءات اللامة الأردنية، نتانج  3
4 https://www.statcompiler.com/en/ 

 . 0232 مس  النهان واليحة الأسريةدانرة الإحصاءات اللامة الأردنية، نتانج  5
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III .  البلو  المب ر وانقطاع الطتل المب ر 

ا بان الأجيال ال دمدة في الأردن،  بهةاك سااااؤالان بحاجة إلى مةاقشااااة هةا. الأول: هل ساااام البلو  ) بدء الطتل(  صاااابل مب رح

 هر الإحصااااانيات في ال دول )  محد  عةدهم ي هل الفتيات الصااااغاوات  
ي
(  ن متوساااا  ساااام البلو  هو  1في ساااامغ  صااااغرا ت

 بااااااااااااااا   12.9سااةة(، حيل بلغ    19-15الأقل بان ال ناااء في الفاة اللترية الأصااغر )
ح
سااةة ل تي  الفاات    13.3-13.2سااةة مقارنة

 13قد بد  طتثهم بحلول سااااام  ساااااةة 19-15% مم ال نااااااء في الفاة اللترية  63.4اللترية الأ بو، بالإضاااااااة إلى  ل ، ا ن 

 باااااااااااااااااااااا 
ح
 على  ل ، بشةتا   49-20% مم ال ناااااااااء في الفاات اللترية  59سااااااااةة، مقارنة

ح
% مم ال ناااااااااء في الفاة  16.3سااااااااةة. عروة

ا )7.1سااااةة، ا ن ال ناااابة كانت  11سااااةة قد بد  طتثهم بحلول ساااام    19-15اللترية    49-45% اق  بان ال ناااااء الأ بو سااااةح

ا، متا قد يشااااااو إلى  غاو في ساااااةة(، شاااااهل عاص ا ن الف اة اللترية الأصاااااغر لديها سااااام بلو   ب ر مم جتي  الفاات الأ بو ساااااةح

 بالأجيال النااااااابقة. هذه الةتيجة  نااااااتد ي إجراء  بحا   
ح
ساااااام بدء الطتل نحو الأعتار الأصااااااغر بان الأجيال ال دمدة مقارنة

 .حول اللوامل وراء البلو  المب ر
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بدء عةد لتر البدء الحيض ومتوس   هم عةدسةة حنل عتر  49إلى   15(: التوزي  ال نبن لل ناء مم عتر 1ال دول )

 2023مس  النهان واليحة الأسرية في الأردن  –الحيض حنل اللتر الحالي 

 اللتر الحالي 

 )سةوات( 

  )سةوات(   بدء الحيض   عةد   لتر ال 

متوس   

  عةد   لتر ال 

بدء  

  الحيض 

 )سةوات 

 

16> 

 

15 14 13 12 11 <10 

12.9 4.2 4.4 27.9 27.0 20.1 11 5.3 15 -19 

13.2 5.9 9.9 23.0 27.6 25.9 7.1 0.7 20 -24 

13.3 6.4 10.4 21.6 29.0 24.0 6.7 1.9 25 -29 

13.3 6.7 12.6 21.3 29.7 20.3 7.6 1.6 30 -34 

13.3 7.5 11.1 24.4 28.1 21.9 4.5 2.3 35 -39 

13.2 4.4 12.3 24.4 29.2 21,5 6.4 1.7 40 -44 

13.3 5.9 11.8 23.5 27.6 23.9 5.8 1.3 45 -49 

 اس توع  1.7 6.3 22.5 28.5 23.2 11.5 6.1 13.3

النااؤال الثاند متلل  باللرقة بان توقيت بدء الحيض وتوقيت ساام اليلق. وقد حاولت إحدى الدراسااات الإجابة عم هذا  

)عدد الولادات( وتوقيات بدء الحيض عرقة بانقطااع الطتال المب ر  و المب ر   نجااةالناااااااااااااؤال مم خرل بحال ما إ ا كان ل  

ا  شااهل طبيمي. وقد وجدت الدراسااة  ن بدء الحيض في ساام مب ر )  لد عامل خطر لانقطاع الطتل المب ر   11جدح سااةة( يي

ا ) ي حدو   خر دورة شااهرية قبل ساام  سااةة(، وي داد هذا    44–40سااةة( و ذل  لانقطاع الطتل المب ر )بان ساام  40جدح

 الاطر  شهل   بو لدى ال ناء اللوا د ل  مةجبن  بد
ح
 .6ا

(، إلى وجود 3،  تا هو موضاااا  في الشااااهل )2023-2002في الأردن،  شاااااو بيانات منااااوأ النااااهان واليااااحة الأساااارية ل عواص 

لتل هذا إلى وجود عرقة محتتلة بان البلو  المب ر وانقطاع  و اتجاه نحو زيادة حالات انقطاع الطتل في  عتارغ  صااااااغر.  قد مي

 
6 Gita D. Mishra, Nirmala Pandeya,  Annette J. Dobson, Hsin-Fang Chung, Debra Anderson, Diana Kuh, Sven Sandin, Graham G. Giles, Fiona Bruinsma, 

Kunihiko Hayashi, Jung Su Lee, Hideki Mizunuma, Janet E. Cade, Victoria Burley, Darren C. Greenwood, Alissa Goodman, Mette Kildevæld Simonsen, 

Hans-Olov Adami, Panayotes Demakakos, and Elisabete Weiderpass. Early menarche, nulliparity and the risk for premature and early natural menopause. 

Human Reproduction, Vol.32, No.3 pp. 679–686, 2017. 



 
 

الطتل المب ر. وم   ل ، ا ن تل يد هذه اللرقة متطلل دراساااااات وتحليرت متلتقة. ساااااشت  تةاول هذه القضاااااية في ورقة 

 .لللاص المقبل اس للأ الأعلى للنهان بحثية مةفصلة حول انقطاع الطتل، المدرجة على  جةدة الأبحا  الااصة با

 

IV .  7الملتقدات والمتارسات الضارة المرتبطة ببدامة الطتل 

الشااااالبية، بتا في  ل  عبو وساااااانل   واعدالق م في  لض مةاط  اللال ، تقود ناشاااااطات نناااااويات شاااااابات حترت ومبادرات  

،  8التواصال الاجتتا ي، لتحدي الوصا  الاجتتا ي واسح ورات الثقااية وعدص المنااواة بان ال  ناان واقر الدورة الشاهرية 

الةاشااطات  شااهل  باو في توضاايل  ن تجارة ال ناااء والفتيات م  الحيض لشناات متجاننااة، بل تتشااهل مم   هاتمو ناااه   

خرل عوامل متقاطلة مثل اللتر، والةوع الاجتتا ي، واللر ، والإعاقة، والوضا  الاقتصاادي والاجتتا ي، ووضا  ال  رة، 

ع  و الهوار   و  ثةاء الأزمات اليااااااحية ال ن قد تفقد ااها بالإضااااااااة إلى النااااااياقات اساتلفة سااااااواء في  وقات الناااااال   و ال وا

 .ال ناء والفتيات إمهانية الوصول إلى خدمات اليحة ال  نية والإنجابية

بشةتا م بغي لةا  ن نحتفل بهذه الإنجازات، ما زال  مامةا طري  طويل لتحقي  الياااااااااااحة الحيضاااااااااااية ل  تي . احول اللال ، 

محيض مليارا اتاة وامر ة كل شااااااهر، ل م عدص المناااااااواة بان ال  نااااااان والفقر و شااااااهال ال هتش  الأخرى  ل ن  ن اللال  ل  

 
7 Shah SF, Punjani NS, Rizvi SN, Sheikh SS, Jan R. Knowledge, Attitudes, and Practices Regarding Menstrual Hygiene among Girls in Ghizer, Gilgit, 

Pakistan.  Int J Environ Res Public Health. 2023 Jul 21;20(14):6424. doi: 10.3390/ijerph20146424. PMID: 37510656; PMCID: PMC10378792; Swenson, 

I., & Havens, B. (1987). Menarche and Menstruation: A review of the Literature. Journal of Community Health Nursing, 4(4), 199–210. 

https://doi.org/10.1207/s15327655jchn0404_3 
8 Period poverty describes the struggle many low-income women and girls face while trying to afford menstrual products. The term also refers to the 

increased economic vulnerability women and girls face due the financial burden posed by menstrual supplies. These include not only menstrual pads and 

tampons, but also related costs such as pain medication and underwear. Source: https://www.unfpa.org/menstruationfaq#Period%20Poverty 
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ا للدورة الشاهرية. وفي الأزمات الإنناانية، تتفاق  هذه الرمنااواة  شاهل  باو
ما ت ال ال نااء  و ،  9مت يف  لد ليصابل صادمقح

والفتيات في سااااااااااام الحيض مواجهم عوان  تحول دون تحقي  حاااااااااااح هم الحيضاااااااااااية، و ي عوان  متجذرة  لت  في الوصااااااااااا   

الاجتتاا ي والصاااااااااااااورة الةتطياة الضااااااااااااااارة حول الحيض، متاا يل ز الأن تاة واس تتلاات الأبوياة التتياوماة، وية ها  حقوقهم  

 .10الإننانية ويلت  عدص المناواة بان ال  نان

 ما مؤدي إلى ملاناة ال نااااااااااء والفتيات مم  
ح
 ويجل إخفاإه غالبا

ح
 محرجا

ح
على ساااااااااايل المثال، ا ن وصااااااااا  الحيض باعتباره  مرا

تجارة ساااالبية  ثةاء الحيض، متا مؤثر على قدرعهم على اتخا  خيارات منااااتةاوة في كل ما متلل  بيااااح هم الحيضااااية. وهذا  

لشهرية، وعدص القدرة على الوصول إلى خدمات اليحة ال  نية والإنجابية،  يشتل عدص النمي لملراة الم يد عم الدورة ا

،  تا  ن نقص المياه الهااية ومراا  المراحيض والصاااارت  ;1112وضاااالف الفه  حول اسااااتخداص المةتجات اليااااحية ال نااااانية

الصااااااااااااااي المرنتااااة في الماااادارق، ال ن تلبن احتياااااجااااات الفتيااااات  ثةاااااء الحيض، مؤثر على إمهااااانيااااة حصاااااااااااااولهم على التللي   

بات وانت امهم في الحضااااااور المدرسااااااطن. بالإضااااااااة إلى  ل ، لا ت ال القيود المفروضااااااة على حضااااااور التجتلات الدم ية ومتطل

على قدرة ال نااااء والفتيات وحقهم في الاختيار الحر لمشاااار  هم في الحياة   -في اللدمد مم الناااياقات   -الل ل الاجتتا ي تؤثر 

 .الثقااية والاجتتاعية والاقتصادمة واللامة

في اللدمد مم اس تتلات بلن الفتاة تصااااابل جاه ة لل واج  لد دورعها    ةالنااااااند  ةوالمتارساااااة الضاااااار   لتقداتوبالمثل، ا ن الم

الشاااااااهرية الأولى، يلرضاااااااها لاطر ملوامد مم زواج الأطفال وال واج المب ر والقناااااااري، واللةف ال  تاااااااطن، والحتل المب ر وغاو  

 تا  ن الاسااااااتقرل   .طراساط  لم. متا يلر   لليتها وارصااااااها الاقتصااااااادمة ل اطر، وية ه  حقوقها ويضاااااا  حياعها في خ

ال ناااااادي وعدص التتياو والمناااااااواة بان ال  نااااااان يلود بالةف  على ال تي ، ولشلأ اق  ال ناااااااء والفتيات. اهةاك مهاساااااال  

مليار دولار إلى الاقتصااد   115اقتصاادمة محتتلة، حيل مت م  ن ينااه  اللرج الفلال لمترزمة ما قبل الحيض في إضاااة  

اللاااالمد على ساااااااااااااايااال المثاااال. في المقاااابااال، اااا ن عااادص تلبياااة احتيااااجاااات الفتياااات  ثةااااء الحيض قاااد مؤدي إلى انقطااااعهم عم 

لشلأ اقر الدورة الشاااااااااااهرية قضاااااااااااية اقتصاااااااااااادمة  .13  الدراساااااااااااة، وارلم عتل محدودة، ودورة مم الفقر المتوار  بان الأجيال

 قضية اجتتاعية وسياسية. اللى سايل المثال، دعا  لض الةاشطان إلى إعفاء مةتجات الحيض مم  
ح
احنل، بل هو  مضا

 .14الضرانل. وقد  سفرت هذه ال هود في الهةد عم إلغاء الضريبة على الفو  اليحية والندادات القطةية

 
9 https://www.unfpa.org/news/5-reasons-why-menstruation-support-critical-humanitarian-crisis 
10 Drzewiecki, J., Jin, R., Concina, G., & the JRS Global Education Team (28 May 2024). The State of Menstrual Health & Hygiene (MHH) in JRS – 2024 

report. Jesuit Refugee Service. 

11 van Lonkhuijzen, R. M., Garcia, F. K., & Wagemakers, A. (2022). The Stigma Surrounding Menstruation: Attitudes and Practices Regarding Menstruation 

and Sexual Activity During Menstruation. Women’s Reproductive Health, 10(3), 364–384. https://doi.org/10.1080/23293691.2022.2124041 
12 https://plan-international.org/srhr/menstruation/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjw8--
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V .  إدارة الة ااة  ثةاء الحيض والملوقات 

ر البةااا  الااادولي  ن ماااا لا مقااال عم   مليون امر ة واتااااة حول اللاااال  مفتقرن إلى إمهاااانياااة الحصاااااااااااااول على مةتجاااات    500مقااادا

الة ااااة الحيضاااااااااااااياة والمراا  المرنتاة لإدارة الة ااااة  ثةااء الادورة الشاااااااااااااهرياة،  تاا يلااند عادد متااثال م هم مم نقص الموارد  

الة ااة الحيضاية. ولهد تتت م الفتيات وال نااء مم إدارة حيضاهم  شاهل    الاقتصاادمة الرزمة لتحتل تهاليف مناتل مات

ال، ا نهم بحاجة إلى توار المياه ومراا  الصاااارت الصاااااي والة ااة اللامة، بالإضااااااة إلى مواد ن ااة حيضااااية مةاساااابة   الا

 عم بشاة  
ح
داعتة  نااااتل لهم ب دارة وبلساااالار ملقولة، ومللومات كااية عم المتارسااااات اليااااحيحة خرل هذه الفلوة، اضاااار

 .15شؤون الحيض دون الشلور بالإحراج  و التلر  للوص  الاجتتا ي

في سااااااااااايا   هدات التةتية المناااااااااااتدامة، قاص برنامج الرصاااااااااااد المشااااااااااالوك بان مة تة الياااااااااااحة اللالمية ومة تة اليونشنااااااااااايف  

 ب دخال مجتوعة  ولية مم المؤشاااارات لرصااااد التقدص   (WASH) لإمدادات المياه والصاااارت الصاااااي والة ااة اليااااحية
ح
مؤخرا

 وال ن  16اسحرز في مجال اليااااااحة والة ااة  ثةاء الحيض على المنااااااتوى اللالمد
ح
. ومم بان حقو  الإننااااااان المتف  علاها عالميا

 ب يفية ملاملة ال ناااااء والفتيات  ثةاء الوة الحيض هو الح  في اليااااحة. اقد  لاند ال ناااااء والفتيات  
ح
مت م  ن تتلثر ساااالبا

 ن الوصااااااتة  مم عواقل حااااااحية ساااااالبية عةدما مفتقرن إلى المنااااااتل مات والمراا  الرزمة لإدارة حااااااح هم  ثةاء الحيض.  تا  

الاجتتااااعياااة المرتبطاااة باااالحيض قاااد تتة  ال نااااااااااااااااء والفتياااات مم التتااااق اللرج لرضاااااااااااااطراباااات  و ا لاص المرتبطاااة باااالااادورة 

 على تتتلهم بلعلى منتوى مم اليحة واللااية مت م بلوغم
ح
 .17الشهرية، متا مؤثر سلبا

 لضااااااتان تتت  الأاراد بالناااااايطرة على  جناااااااده  وتت ي ه  مم اتخا  
ح
  ساااااااساااااايا

ح
لد اليااااااحة الحيضااااااية عةصاااااارا

ي
وم   ل ،  

قرارات مناااااتةاوة  شااااالن حاااااح ه  الإنجابية. و شااااااو التقدمرات اللالمية إلى  ن الفرد الذي متر بفلوات الحيض قد مق اااااطن ما  

 مم الاساااااااااااااتبلااد  و الإهتاال  و التتياو  بان ثر  إلى ثتااند ساااااااااااااةوات مم حيااتام في هاذه الفلوا
ح
ت، وقاد مواجام خرلهاا  شاااااااااااااهاالا

 . 18.المرتب  بالحيض

في المةطقاة اللربياة، تؤثر عادص المناااااااااااااااواة بان ال  ناااااااااااااان، والأعرات الاجتتااعياة التتياوماة، واسح ورات الثقاااياة، والفقر،  

وانلداص الادمات الأساااسااية على حياة الفتيات وال ناااء وقدرعهم على تلبية احتياجاعهم مم اليااحة والة ااة ال اااصااية  

لشلأ اسااااااااااااات ةااءح مم  لا ، حيال تواجام ال نااااااااااااااء والفتياات تحادماات واسااااااااااااالاة     ثةااء الحيض بطريقاة تحفك  رام هم. والأردن

الةطا  في الحصااااول على مةتجات حااااحية  ات جودة، ومللومات خالية مم الوصااااتة حول الحيض، ومراا  مياه وصاااارت 

 
15 JENNIFER J. SARA, CAREN GROWN, SARAH KEENER, GAIA HATZFELDT & GLORIA KUOH. Menstrual health and hygiene empower women and girls: 

How to ensure we get it right, World Bank Blog, MAY 28, 2021. 
 بتلاملة ال ناء والفتيات  ثةاء الوة الحيض ما ملي: الح  في اليحة، و  16

ح
 وال ن قد تتلثر سلبا

ح
الح  في التللي ، والح  في اللتل،   شتل حقو  الإننان المتف  علاها عالميا

 .والح  في عدص التتياو والمناواة بان ال  نان، والح  في المياه والصرت الصاي
 ..2022 سالة شائلة"، مامو/ مار    -صةدو  الأم  المتحدة للنهان، "الحيض وحقو  الإننان  17

18 https://www.unfpa.org/menstruationfaq#Period%20Poverty 



 
 

صاااااااااالوبات إضااااااااااااية في الحصااااااااااول على المةتجات اليااااااااااحية   الفتيات  وات الإعاقةصاااااااااااي ون ااة حااااااااااحية مرنتة، وتواجم  

 ما مت  إهتال حااااااااااح هم الإنجابية داخل  ساااااااااارهم، متا مدا  في  لض الأحيان إلى   -وخدمات الرعامة اليااااااااااحية  
ح
حيل غالبا

 ما ملوكوا دون مللومات  و دع  
ح
ال  وء لحلول متطراة مثل اساااااتاصاااااال الرح  لتخفيف الللء عم الوالدمم، الذمم غالبا

 .تلامل م  الوات الحيض لدى بةاعه لل

ا لللادماد مم الفتياات وال نااااااااااااااء    شااااااااااااافات  بحاا  حادمثاة حول المراهقان في الأردن  ن إدارة الادورة الشاااااااااااااهرياة  شاااااااااااااهال تحادماح

%(. ووجدت الدراساة  ن   ثو مم نصاف 56الشاابات، حيل تؤثر الدورة الشاهرية على الأنشاطة اليومية لأ ثو مم نصافهم )

ل شااااراء منااااتل مات الدورة الشااااهرية مم  اراد الأساااارة  نااااال  %( عةد طل14%(  و الاوت )39المشاااااركات شاااالرن بالحرج )

%( بوجود مراا  كاااايااة لإدارة الاادورة  57التهلفااة والشااااااااااااالور بااال  اال، و اااادت حوالي ثرثااة  ختاااق الفتيااات المراهقااات )

ة  الشاااااااااااااهرياة في مادارساااااااااااااهم، بشةتاا  شااااااااااااااارت الفتياات الأخرياات إلى نادرة المراا  الياااااااااااااحياة وصاااااااااااااةاادم  القتااماة، وعادص  فااما

%(،  44الاصاوصاية، وعدص توار المياه.  تا  بلغت الفتيات  وات الإعاقة عم  دنى مناتويات الوصاول إلى مراا  المدارق )

ا  خرى  نااااااااااااااال عادص وجود  ا إلى عادص وجود مراا  حاااااااااااااحياة مجه ة لاذوي الاحتيااجاات الاااصاااااااااااااة، و حيااناح ويل ى  لا   حيااناح

 .19مناعدمم  لليتيان مت  ه  تقدم  الدع  لهم

 - لةوان "اقر الدورة الشاهرية    2022في الأردن عاص  (UNFPA)  شافت دراساة  خرى  جراها صاةدو  الأم  المتحدة للناهان

% مم المشااااااركات اتفقم على  ن تجربة البلو  كانت 90إدارة الة ااة الياااااحية  ثةاء الحيض والوصاااااول إلاها في الأردن"  ن  

البلو  صالبة، محرجة، مخيفة وصاادمة، و  دت مل   الأمهات المشااركات  نهم محاولم توعية بةاعهم و خواعهم في مرحلة  

 بوصاولهم  
ح
ومشاار ة تجاربهم ال ااصاية لتناهيل هذه المرحلة علاهم.  تا  قرت غالبية المشااركات بلنهم  خبون  مهاعهم  ولا

، ث  الق
ح
ريبات والصدمقات، و ظهرت الةتانج  مرحلة البلو  وتفاصيل دورعهم الشهرية، تلاها ال دات، ث  الأخوات الأ بو سةا

% مم المشاااااااااااااااركاات لا يشااااااااااااالرن باالراحاة عةاد الإاصاااااااااااااااأ عم  نهم في الوة الحيض. حيال ت  ال  لضاااااااااااااهم إلى الت ااهر  95 ن 

بتتارسااااااااة  نشااااااااط هم اليومية  شااااااااهل طبيمي رغ  الأل  والإرها  الذي يشاااااااالرن بم، بشةتا تحاول  خريات إخفاء  لاص الدورة 

 .لاناة مم  لاص في الملدة  و  ج اء  خرى مم ال ن الشهرية بالادعاء بت

على المنااااااااااتوى الوط ن، اتخذت الدول تداباو مختلفة لملال ة قضاااااااااااما الحيض، مم خرل تخفيض  و إلغاء الضاااااااااارانل على 

المةتجات الياااحية ال ناااانية، وتحناااان وصاااول ال نااااء والفتيات إلى المللومات والملراة حول الة ااة  ثةاء الحيض، ودع  

ة الأجر خرل الوة الحيض ل مهاات اللوا د يلاانان مم  لاص الحصاااااااااااااول على مةتجاات حاااااااااااااحياة  ات جودة،  و إجاازة ماداوعا

 ساااالة حول الة ااة  ثةاء الحيض،   (DHS-8) وقد تضاااتةت  لض اساااتقصااااءات مسااا  الناااهان والياااحة الأسااارية .شااادمدة

 
19 Presler-Marshall, E., Oakley, E., Jones, N., Luckenbill, S., Alheiwidi, S., Baird, S., … and Alshammari, F. (2023) ‘Sexual and reproductive health, 

information and services: opportunities and challenges for marginalised young people in Jordan’. Policy brief. London: Gender and Adolescence: Global 

Evidence. 

 

 



 
 

 على المواد المنتخدمة خرل الوة الحيض، وما إ ا كانت ال ناء قد  
ح
تت ما مم الغنل والتغياو في خصوصية،  ر  ت تحدمدا

 مةاسابة خرل  خر دورة حيض لهم
ح
. ويجل  ن مرحك مناتخدمو البيانات  ن  لريف "المواد المةاسابة"  20واساتخدمم موادا

 .قد مختلف مم بلد إلى  خر

 )الأعتار مم  2023الناااااااهان والياااااااحة الأسااااااارية في الأردن   في مسااااااا 
ح
ساااااااةة(    49إلى   15، ت  ساااااااؤال ال نااااااااء الملووجات ساااااااابقا

والر د كانت  خر دورة شاااااااااااااهرية لهم خرل الناااااااااااااةة الماضاااااااااااااية عم مواد الة ااة الياااااااااااااحية ال ن يناااااااااااااتخدم ها، مثل: الفو   

لاساااااااااااتخداص الواحد، النااااااااااادادات القطةية،  لق الحيض،  الياااااااااااحية القابلة لإعادة الاساااااااااااتخداص، الفو  الياااااااااااحية  ات ا

القتاش، ور  التواليت، و/ و القطم الطبن، و ظهرت الةتانج  ن غالبية ال نااااااء الأردنيات يناااااتخدمم مواد ن ااة حاااااحية  

 )الأعتار   اق  %4 مةاساابة، حيل  ن
ح
ل سااةة( والر د كانت  خر دورة شااهرية لهم خر  49–15مم ال ناااء الملووجات سااابقا

 حاااااحية قابلة لإعادة الاساااااتخداص، بشةتا اساااااتخدمت
ح
 حاااااحية  ات اساااااتخداص    %96 الناااااةة الماضاااااية اساااااتخدمم اوطا

ح
اوطا

واحد لامتصاااااااالم الدص،  ما بال نااااااابة لأنتا  الاساااااااتخداص حنااااااال الاصاااااااانص الدمتوغرااية، اقد  ظهرت الةتانج حنااااااال 

 للفو   (%10) %(، والمةطقة الشاتالية13%(، إربد )14%(، مادبا )17اللقبة ) اسحاا ة  ن ال نااء في
ح
 م الأ ثو اساتخداما

اليااااحية القابلة لإعادة الاسااااتخداص. في المقابل، كان اسااااتخداص الفو  اليااااحية  ات الاسااااتخداص الواحد  على بان ال ناااااء  

فرو  ضاييلة  بشةتا كانت ال، (%95)  الشاريحة الاقتصاادمة المتوساطة و قل بان ال نااء في   (%98)  غ   شاريحة اقتصاادمة في

 حنل اللتر، 
ح
 .المنتوى التلليمن، وال  نية في استخداص الفو   ات الاستخداص الواحدو جدا

VI .  تقدمر تهلفة مةتجات الدورة الشهرية 

لتبو الوض  المالي اللامل الرنشتطن الذي محدد إمهانية حصول ال ناء والفتيات على او  ححية  ات جودة عالية، حيل  يي

 خاصاااااااة عةد 50 اادت 
ح
  باوا

ح
 ماليا

ح
، متا يشاااااااهل عباا

ح
% مم المشااااااااركات باساااااااتخداص ما بان علبة ونصاااااااف إلى علبتان شاااااااهريا

.    وجود   ثو مم اتاااة في سااااااااااااام البلو  بااالم ول،  تااا
ح
ارتف  سااااااااااااالر الللبااة إلى دمةاااريم  ردنيان مقااارنااة باالقاال مم دمةااار ساااااااااااااااابقااا

ولتخفيف هذا الللء، ت  ل  لض ال نااء لاساتخداص حفاضاات الأطفال  لد  لدملها  تا   رت  ص لثر  اتيات مراهقات  

  شاراء او  إضاااية".  مم ال رقاء: "ن يل جوانل الحفاضاات ونناتخدمها لأن دور د غ يرة و ناتتر عشارة  ماص، ولا  ساتطي

هذا الوضاااااا  مدا  ال ثاوات للت ااااااحية بال ودة مقابل الناااااالر، متا يلرضااااااهم لمشاااااااكل حااااااحية مثل الال هابات ال ن تتطلل 

 للفاات الأ ثو  
ح
 م بد الأسااارة نفقات إضاااااية، متا مؤ د الحاجة الم حة لدع   سااالار الفو  الياااحية  و توزيلها مجانا

ح
عرجا

، م   ل ي  است
ح
 . 21خداص البدانل ا مةة والقابلة لإعادة الاستخداص  حل منتداصاحتياجا

ل الوضااااااااا  المالي ل سااااااااارة  حد اللوامل الرنشناااااااااية ال ن تؤثر على قدرة 
ا
شاااااااااه  لدا الفو  الياااااااااحية غاو متاحة ل  تي ، حيل يي

بةااااات غاو قااااادرة على توااو   لأرب ال ناااااااااااااااااء والفتيااااات في الحصاااااااااااااول على مةتجااااات  ات جودة عاااااليااااة. تقول ااااااطتااااة: " اااالص  

 
20 ttps://www.statcompiler.com/en/?ucc=&ic=WS_MHYG_W_PRV&scl=1000&dt=0&pt=0&ss=0&lvlRnk=0&brk=Natural&si=WS_MHYG_W_PRV&sbv=  
21 https://jordan.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/period_poverty_policy_paper_en.pdf 



 
 

 لأن ن  خثاااااااااااااط   ن مؤثر  لا  على حاااااااااااااح هم
ح
،  "احتيااجااعهم،  حااول إعطااأهم  ي قطلاة قتااش، ل م هاذا مجلل ن ح يةاة جادا

ل م الت ااااااااااحية بال ودة مقابل الناااااااااالر لشناااااااااات الةتيجة الوحيدة لفقر الدورة الشااااااااااهرية، افد الحالات الضااااااااااليفة  شااااااااااهل  

خالم، مثل حالة عانلة ااطتة و مة، مت م  ن مهون الللء الاقتصاااادي لإدارة الة ااة الياااحية  ثةاء الدورة الشاااهرية لم 

. اعلوات ااطتاة بلن عدص تت  هاا مم توااو ما م فد مم المال لتغطياة احتيااجاعها  22عواقل   ثو خطورة، مثال ال واج المب ر

بالإضااة إلى القيود   .واحتياجات بةاعها مم الفو  اليحية ساه  في قرارها بلوويج اب تاها ال بومان قبل سم الثامةة عشرة

 مم الاسااااتحتاص  نااااال عدص توار الصااااابون  و الحصااااول  و ال ن ارضااااها ال وج على شااااراء الفو  اليااااحية،  
ح
ل  متت ما  مضااااا

 هر هذه القصاة بوضاوأ  يف مت م  ن مؤدي اقر الدورة الشاهرية إلى تفاق  
ي
على إ ن لاساتخداص السااان لتسااان الماء. ت

تان وصاااااول  المشااااا رت الاجتتاعية والياااااحية، متا ينااااال  الضاااااوء على الحاجة الم حة لتدخرت ساااااياساااااية واجتتاعية لضااااا

 .جتي  ال ناء والفتيات إلى مةتجات الة ااة اليحية الأساسية والحقو  الإننانية الأساسية

جانل  خر متلل  بالحيض هو إمهانية الوصاااااااااااااول إلى المناااااااااااااتل مات الياااااااااااااحية وتهلفة الحصاااااااااااااول علاها ل سااااااااااااار  ات الدخل  

 سااااااااااااالاار عرماات الفو  الياااااااااااااحياة المتااحاة في الناااااااااااااو  الأردند.  عم  اسحادود. ولتحليال هاذه المناااااااااااااللاة في الأردن، قتةاا ببحال

عدد الفو  والأسااااااااااالارب لذا قتةا بحنااااااااااااة متوسااااااااااا  النااااااااااالر للفوطة الواحدة لتقدمر حنااااااااااال  تختلف اللرمات التجارية  

االوضاااااةا متوسااااا  عدد  ماص الدورة الشاااااهرية لهل  و التهلفة ال ن تتحتلها المناااااتخدمة ولتقدمر التهلفة الشاااااهرية والناااااةوية،  

. موضااااااااااا  ال دول )
ح
  26(  دناه نتانج هذا التحليل. في المتوسااااااااااا ، تةف  الأسااااااااااارة  2دورة ومتوسااااااااااا  عدد الفو  الرزمة موميا

 على الفو  اليااااااحية لهل منااااااتخدمة
ح
 سااااااةويا

ح
  ردنيا

ح
، خاصااااااة ل ساااااار ال ن  لول   .دمةارا

ح
  باوا

ح
 ماليا

ح
هذه التهلفة  شااااااهل عباا

عدة اتيات في ساام الحيض. وتبوز الحاجة إلى سااياسااات داعتة لتخفيف هذا الللء، مثل تقدم  إعانات للفو  اليااحية  

 و تخفيض  ساااااااالارها ل ساااااااار محدودة الدخل، لضااااااااتان حصااااااااول جتي  ال ناااااااااء والفتيات على مةتجات الة ااة اليااااااااحية 

 .الأساسية دون ملاناة مالية

(: تقدمر التهلفة النةوية للفو  اليحية لهل منتخدمة في الأردن 2ال دول )   

إجتالي التهلفة  

النةوية لهل  

منتخدص )دمةار  

  ردند( 

متوس  النلر  

النوقي للفوطة  

 )دمةار  ردند( 

إجتالي عدد الفو   

 في النةة 

عدد الدورات  

 الشهرية في النةة 

إجتالي عدد  

الفو  الشهرية  

 المنتخدمة 

متوس  عدد  

الفو  اليحية  

  
ح
 المنتخدمة موميا

متوس   ماص  

الدورة  

الشهرية  

 
ح
 شهريا

26* 0.10 260 13 20 5 4 

  37، تبلغ التهلفة النةوية لهل منتخدمة  1.41بةاءح على سلر صرت الدمةار الأردند مقابل الدولار الأمريهد البالغ "
ح
  مري يا

ح
 ".دولارا

ا تقدمر التهلفة النةوية الوطةية لفو  الة ااة اليحية ل تي  ال ناء باستخداص البيانات المتاحة حول: عدد  مت م  مضح

حناااااال اللتر، وعدد الحانضااااااات حناااااال اللتر،    الحانضاااااااتسااااااةة، ونناااااابة غاو    49-10الإنا  الأردنيات في الفاة اللترية  

 
22 https://jordan.unfpa.org/en/news/menstrual-health-human-right-reality-period-poverty-jordan. 



 
 

ا حناااااااااال اللتر، وعدد الحوامل حناااااااااال اللتر، وعدد غاو الحوامل حناااااااااال اللتر، وعدد الدورات   ونناااااااااابة الحوامل حاليح

الشاااااهرية الناااااةوية، وإجتالي عدد الدورات الشاااااهرية الناااااةوية ل تي  ال نااااااء، ومتوسااااا   شاااااهر غياة الطتل  لد الولادة،  

شااااهرية الصااااااية النااااةوية لل ناااااء، ومتوساااا   ماص الدورة وعدد  شااااهر غياة الطتل  لد الولادة، وإجتالي عدد الدورات ال

ا، وإجتالي عدد الفو  النااااااااااةوية ل تي  ال ناااااااااااء، ومتوساااااااااا  التهلفة   الشااااااااااهرية، ومتوساااااااااا  عدد الفو  المنااااااااااتخدمة موميح

النااااااااةوية للفو ، وم   ل ، لا ت هر هةا نتيجة هذه الحنااااااااابات، ل م الإحصااااااااانيات المنااااااااتخلصااااااااة مم  حد  الحنااااااااابات  

مليون دمةار على او  الة ااة الياااااااحية ال ناااااااانية في  ل  اللاص، وهو ما يشاااااااهل    25.3شااااااااو إلى  ن الأردن  نف   الوطةية   

 .% مم إجتالي الإنفا  الوط ن0.16

VII .  ما الذي مجل عتلما 

الياااااحة الحيضاااااية ج ء لا متج   مم الياااااحة والحقو  ال  ناااااية والإنجابية. ا ن عامل حاسااااا  في تتت  ال نااااااء والفتيات  

بهااة حقو  الإننااااااااان، وتحقي  المناااااااااواة بان ال  نااااااااان و هدات التةتية المنااااااااتدامة. ولبلو  هذه   على اخترت مشاااااااااربهم

   الأهدات، مم الضاااااروري  ن يلتتد صاااااانلو الناااااياساااااات والمتارساااااون وغاوه  مم ال هات الفاعلة  ات الصااااالة
ح
 شاااااامر

ح
ن  ا

 .إلى حقو  الإننان ممدورة الحياة الهاملة، منتةد يلال  اليحة الحيضية عبو ومتلدد القطاعات

 
ح
 تتلات  في اسفي الأردن، يلتل صااااااااااةدو  الأم  المتحدة للنااااااااااهان على تحنااااااااااان اليااااااااااحة الحيضااااااااااية لرجاات الأ ثو ضاااااااااالفا

ان 14اتاة  ردنية تبلغ مم اللتر 1]23[ مة  .يفةالمضاا  و لش  في عتا
ح
طلقت عاص عاما

ي
في اللاصااتة بالإضااااة   2022، شااار ت في مبادرة  

 .. جتلت المبادرة بان جلنات توعية بالتغاوات ال ندمة  ثةاء البلو  والحيض، وبان المناعدة الةقدمة24مادبا وال رك إلى

بالشاااااارا ة م  شاااااار ة الاتصااااااالات " مةية"، قاص الشااااااري  المةفذ لصااااااةدو  الأم  المتحدة للنااااااهان بتحتيل  ساااااااور إل لوونية  

والأه     .بتبالغ صااااغاوة وتوزيلها على المشاااااركات في ال لنااااات لاسااااتخدامها في شااااراء مةتجات الة ااة الحيضااااية مم المتاجر

مم  لا ،  ن هاذا الة   متطلال مم الادول تةفياذ مجتوعاة واسااااااااااااالاة مم اللواماات حقو  الإنناااااااااااااان الادولياة، خااصاااااااااااااة تلا   

 : 25المتللقة با

 .ضرورة إجراء الم يد مم التحليل لتوقيت بدء الطتل حنل اسحاا ة وال  نية •

ملال ة الوصااتة الاجتتاعية والصااورة الةتطية الضااارة والمتارسااات التتياومة القانتة على الةوع الاجتتا ي ال ن تؤثر  •

على تجارة ال ناااااااااااء والفتيات م  الدورة الشااااااااااهرية، بتا في  ل  الفتيات وال ناااااااااااء اللوا د يلانان مم  شااااااااااهال متلددة 

 .ومتداخلة مم التتياو

 
 . واق  اقر الدورة الشهرية في الأردن -الأردن | اليحة الحيضية ح  إنناند  -صةدو  الأم  المتحدة للنهان  23

24 https://jordan.unfpa.org/en/publications/menstrual-hygiene-management-monitoring-analysis-report. 
25 https://plan-international.org/srhr/menstruation/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjw8-- 

2BhCHARIsAF_w1gwwy8QrrD_9_KtbjqjGP7V8VoB69mcC6EDdp7YEtRtfddV7Bq1ZqpEaAvbvEALw_wcB 

https://jordan.unfpa.org/en/news/menstrual-health-human-right-reality-period-poverty-jordan#_ftn1
https://plan-international.org/srhr/menstruation/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjw8--


 
 

خل  بشااة تت ي ياة  ناااااااااااااتل لل نااااااااااااااء والفتياات بتتاارساااااااااااااة اساااااااااااااتقرلي هم في اتخاا  خياارات مناااااااااااااتةاوة  شااااااااااااالن حيااعهم   •

 عم الوصتة واللةف والتتياو.
ح
 و جنادهم، بتا في  ل  حح هم الحيضية،  ليدا

ضاااااااااتان حصاااااااااول ال نااااااااااء والفتيات على اللدالة وسااااااااابل الانصاااااااااات في حال ان هاك حقوقهم في الياااااااااحة ال  ناااااااااية    •

 .والإنجابية، بتا في  ل  الحقو  المتللقة باليحة الحيضية

اللتل م  الفتيات والفتيان، ال نااااااااااء والرجال، ل نااااااااار اسح ورات واللوان  المتللقة بالياااااااااحة الحيضاااااااااية، وتدريل  •

المللتان واللاملان الياااحيان على إدارة جلناااات التوعية حول الدورة الشاااهرية، ومنااااعدة الفتيات وال نااااء الشاااابات 

التلاون م  المدارق لبةاء مراحيض صدمقة للفتيات في الحصول على مةتجات حيضية  ات جودة تلبن احتياجاعهم، و 

 .م ودة بتناحات للغنيل و غياو الفو  اليحية

 :ويت م  ن  شتل الإجراءات الإضااية ما ملي

 ل ي  مفاهي  ومللومات اليااحة الإنجابية، بتا في  ل  قضاااما الدورة الشااهرية، ضااتم المةاي  التلليتية والأنشااطة  -

 الرمة  ية، وتفليل دور مدمريات اليحة المدرسية في كل مم وزار د اليحة واللوبية والتللي .

 في مجال قضاما اليحة الإنجابية وال  نية.  ل ي  الحوار بان ا باء و بةاأه  المراهقان -

 بطر  التلامل م  الحيض. توعية  سر الفتيات  وات الإعاقة -

مم خرل تخفيض الضااارانل المفروضاااة علاها  تواد طبية   قياص الحهومة بدع  مناااتل مات اللةامة بالدورة الشاااهرية -

 لتوااوها بلسلار ملقولة ل  تي .

، م  مراعاة  غطية تهلفة منااااااااتل مات اللةامة بالدورة ةالوطةيالملونة مم خرل برامج صااااااااةدو    دع  الأساااااااار الفقاوة -

 الشهرية عةد تقدمر قي  المناعدات الةقدمة ل سر المنتفيدة.

ضااااااااتم المبادرات والبوامج التوعوية المتللقة باليااااااااحة الإنجابية ال ن تةفذها  إدراج قضاااااااااما اللةامة بالدورة الشااااااااهرية -

 ال هات الملةية وتوااو الدع  المالي لهذه البوامج.

 .في التوعية بقضاما اليحة الإنجابية وال  نية  ل ي  دور المؤسنات الدم ية والإعرمية -

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 


