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يف الحالهوكماالعالمأنحاءجميعفيالسكانعلىشديدةتأثيراتلها(19-كوفيد)المستجدكورونافيروسأزمةأن
منمعرفةإلىالتنميةوشركاءللسكانالأعلىوالمجلسالحكومةتحتاجأثرها،منالتخفيففيوللمساعدة.الأردن
بشكللاستجابةاتدابيرواستهدافوتصميمالأولوياتتحديداجلمنالأثرهذاشكلسيكونوكيفالسكانمنسيتأثر
.أفضل

  للسكانالاعلىالمجلسيركز وبدوره
علىالضوءطوتسليالسكانية،الفئاتجميععلىعملهبرامجف 

.حمايتهالضمانفئةبكلالخاصةالصفات

يد والعدالسكانمنعاليةنسبةويشكلونالمزمنة،الامراضمرض  على(19-كوفيد)كورونامرضيؤثر 
كةظروفلديهممنهم .واحتياجاتهمظروفهمتختلفوقد أخرىمشتر

–كوروناوسفت  بعدوىللإصابةعرضةالأكت  همالكلى  بأمراضالمصابي   الأشخاصأنإلىالحديثةالدراساتوتشت  
وسمصابالكلىغسيلمريضوجود يشكلالمُستجد،(19-كوفيد) ةمخاطر كورونافت  غت  خرينال المرض  علىكبت 

  بما .للعدوىمؤلمةحاضنةالكلىغسيلوحدةتكونأنيمكن.الصحيةالخدماتومقدم  المصابي   
الطب   الطاقمإلىذلكف 

.المخالطي   الاخرينالأشخاصوجميعالأسرةوأفراد أنفسهموالمرض  والعاملي   

(19-كوفيد)–خطر  الإصابة بالفيروس التاجي كورونا 
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مصاب بالفشل الكلوي  أردني الجنسية لجميع الاعمار
للإناث  %39.60للذكور و 60.40%

الفشل الكلوي

من 37
230اصل 
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التاجيالفيروسبللعدوىالكلىغسيلمرضىتعريضإلىالآخرينالأشخاصعشراتمعكبيرةمرافقفيالكلىغسيليؤديأنمنقلقهنالك
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(19-كوفيد)–خطر  الإصابة بالفيروس التاجي كورونا 

(ESRD)عدد المرضي الأردنيين الجنسية المسجلين  ضمن مرضى الفشل الكلوي المزمن 
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خطورة

Source: National Registry of End Stage Renal Disease (ESRD), MOH, 2018.
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توزيع مرضى الفشل الكلوي حسب المحافظة
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Source: National Registry of End Stage Renal Disease (ESRD), MOH, 2018.
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مرضى السكري مرضى السكري ارتفاع ضغط الدم
وارتفاع ضغط الدم

امراض القلب والاوعية
الدموية

أخرى مرض خبيث تاريخ عائليالتهاب الجهاز البوليالتدخين

(ESRD )المشتركة وبعض عوامل الخطر مع مرضى الفشل الكلوي المزمن  المراضة

Source: National Registry of End Stage Renal Disease (ESRD), MOH, 2018.



معلومات الشخصية

جمععالمعمومامععلشلمعة وععلولامومامععلشل

بلعولملاتولللامعاظلفعولعلعللمعلعاماللمع 

املضععغليلععلللمعلمععغلاأسععلمالألععل  ل

هعع لامعمقلمععلفلسععسلافععزلمعماعع للا م  

تفعلظلسسلمعومللاتحعالههللبلاتظعل ولاملاح

للبهعععللمعععفلابعععللشاملتلملتةعععفللشليلعععل

معلمغ

توجيهات الرعاية

لأ للتممعلعللوتاوللشتحالثلابغس
جملاشعغاتلملمهلمعابل لوامعموماملش
لبحمع بلومعلعللومجللسسمعولمملف
ااشمفمعتاللبشجلمءلملفمعحلجوو

عبلمعملتجامشحلبااشمعغ
.ملإاتلاش

الأنشطة الاجتماعية

وملأاة تقمللمع بلومعلامالعمغ
عكذسسبملمع بلووعملامالمعجملعلو
امعالمللشمعجملعلومعجالاش
.معحلعوامالاةلشمعجملعلو

تعليمات الامان

محلموعمملو العكللافمفملمعلت
معلمسيلللاحامشمعغمعا السس

معمولضلفملأة لص الواتحالا
والجااللزاتحالمه معوااىع  ل
املتامءمعلالفايللمعجل حلملت
مسمعليلللعمملو املماللبوأااوو
و لومعبلامعاظلسوومعملللاواتوقل و

املمعلتومعجلامعهامءاتلللف
.معتهالواظلاف

التعقيم

لفمعملمسقاملأة لصمعملضغت الا
لسويا اعه أهالءمعلاايمعلالفموق 
معملضغعمغلجب.معلمغيللل
معاجبلشاتجاب بلوأااووملتامء
شحضلللملاه .معلمغيلللأهالء
اقصعماامعحماىمهلمللح ول 
.معا سسمعللل

الاشتباه بالإصابة

سسلةتبهمعذلفمعملضغشا لللجب
تأللات أا(19-لاسلا)بـشولبته 
فللشملتةسسع لجالحشعغشولبته 
.محاات

معلعللومعماظفافلقا أفلجب
شب غاذمتللًأعلمضه بملمابومعوحلو

اأأعلمضظهالحلعوسسمعفللقال ا
(19-لاسلا)بإولبوتاحسأعلمض

وجبات الطعام 

معماظفافلتالالأفمعملتحلفمف
جابعتم تمفوأاالشسسمع ول اجبلش
لمشمعاظلش معولجب.مولًمع ول تالال
جبلشمعاابلامعقبولشاملأااوومعامالو
لجب.معمتاسقبلعملءمعلالفايلل
عتقمللمعاجبلشأهالءمعتحاثمفمعتقملل
.معق لمشماتةلل

توعية بالأخطار

مقامسعملسللقلتمقغأفلجب
مسمعليلللعملضغمعوحلومعلعللو

امملضلشمعلمغويلللأ بلءمف
مغعتاللبلًامعتقاللفومعتمللض
-لالاس)عـمعمحاهومعلللللومعمولسو

بلعوااىاملإ  للومعابل س(19
مفمعااللواأاامشوعم  لمعمولضو
مفمعتاجلهلوامعمبلائومعابلء

اشاملتواملأللالمللفومعحلامو

إجراءات رعاية مرضى غسيل الكلى



وحدة غسيل الكلي

مامزتت اامعتسمعموامشتوقل لجب
معمحتممومعمماهومعماماأامعملضغ

عموتماتممعقللللوعمبلاتالالاشاسقلً
.عمتوقل 

مكان علاج غسيل الكلى

علمسميلللمتلبوومعملضغعمغلجب

لللمعتغاعا ملأومسمعملل افزاس

.آ لملل شعغ

تحويل المرضى والعاملين

ظفسامامعلمغيلللتحالاشتغلللا

معمتبلالمعتماثعتجابمعلعللو

للملاتوجهلشتقمللبهاف.امعوااى

.معوموذمش

وسائل النقل

بلجمعول ومعاقلالل لملت ام عا 

وسمعة معاقلتلتلبمعملضغعمغ

تايللأفلجبهلبتوواقل لقامت لذ

مفأااووامعملمسقافمعاقلأسلما

.معااش املمعجلمحلومعالجو

فحص المرضى 

معذلفمعملضغجملاسحصلجب

عااىعفبحهلًمعحمغمفلولااف

أفالجبجالاتتلجلوسللاللش

تمعفتلسسمعلمغعغلللل ضوام

لاملتبولت حتغمعلا مفملأ للت

.معوااى

الاحتياطات في وحدة غسيل 

الكلى

.مقلبوعمغمعملضغللافألالجب
معمولعجومال قتحتايأفلجب

جلا امءتلللفعمغاملااتظلل
.اتهالو

موظفو الرعاية الصحية

للومعلعسسمعولمملفجملاعمغلجب

معحمللوتاسللعمملضغمعمبلةلت

معو لم بزذعكسسبملمعللمموو

ابولش؛ملألمل  الموعمملءمعمقلامو

اوواملأاافل مشامالو؛اظللمشمعةول

سملمعجلمحسمعقالعالجو)مع بلو

.ااوبمعلالفاظلسوتافلذلجب.(ساق

مسار الدخول والخروج

الامعا ملاعتقلءاقل مةلللولجبلا

.ملآ للفمعلمغيلللملضغما

ماامع لاجمعا التجابلجب

جالابت.معااشافزسسآ للفملضغ

لجبامع لاجعما المافولمللف

فسماظاقلاااشا للقوملللتحالا

.معلمغيللل

إجراءات رعاية مرضى غسيل الكلى



لى بشكل عام، تشير النتائج التي تو  ليها اإ صلنا اإ

في لسكان أ ن التباعد الاجتماعي المطبقّ على ا

ككل س يكون له أ كبر ال ثر؛ ال ردن 

يما ول س -وبالقتران مع التدخلات ال خرى 

غلاق المدارس العزلة المنزلية للحالت واإ

وى يمكن أ ن تمنع انتقال العد-والجامعات 

.  صابةنسب الإ لتقليل 

يدك الحل ومصيرك باإ

خليك بالبيت

ها مرض النسب الموجودة بالتقرير اخذت من دراسات في البلدان التي تفشى ب

بدرجة عالية  مثل الصين ، ايطاليا واميركا ( 19-كوفيد)كورونا 

طإن وجود هذه الحالات هي مجرد نسب لعوامل خطر لعينة في هذه البلدان فق
Risk Factors   %



لمعرفة أحدث منشورات المجلس الأعلى للسكان 
تواصل الاجتماعيللالرسمي ومواقع ناتابعوا موقع
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