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.نالأردفيالحالهوكماالعالمأنحاءجميعفيالسكانعلىشديدةتأثيراتلها(19-كوفيد)المستجدكورونافيروسأزمةأن
السكانمنيتأثرسمنمعرفةإلىالتنميةوشركاءللسكانالأعلىوالمجلسالحكومةتحتاجأثرها،منالتخفيففيوللمساعدة

.أفضلبشكلالاستجابةتدابيرواستهدافوتصميمالأولوياتتحديداجلمنالأثرهذاشكلسيكونوكيف

  للسكانالاعلىالمجلسيركز وبدوره
الصفاتعلىوءالضوتسليطالسكانية،الفئاتجميععلىعملهبرامجف 

.حمايتهالضمانفئةبكلالخاصة

نهمموالعديد السكانمنعاليةنسبةويشكلونالمزمنة،الامراضمرض  على(19-كوفيد)المستجدكورونا مرضيؤثر 
كةظروفلديهم الاكثرالفئاتمنيعتبرونالسرطانمرضىأ نالدراساتمنمجموعةاظهرت.واحتياجاتهمظروفهمتختلفوقد أخرىمشتر

لبروتوكولاتوفقاً ،المرضىجوعلالتعامليكونانيجبوبالتاليللوفاة،ذلكيؤديقدالمرضمنمتقدمةلمراحلتعرضهمحالفيانهحيثكورونا،بفيروسللإصابةعرضة

الاإصابةلتقليلصارمة

صابةالمرضىتعرضعلىكبيرخطرمنلهلما،الاشعاعيوالعلجالكيميائيالعلجمراكزفي(19-كوفيد)كورونامرضانتشرمنكبيرفوًتخهنالك الاولالمقامفيللإ

(19-كوفيد)–خطرًًالاإصابةًبالفيروسًالتاجيًكوروناًالمس تجدً

لمرضىًالسرطان
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مرضى السرطان

8152

  الأردن مصاب بمرض السرطان
ف 

3889

%48بنسبة ذكور 

4263

%52بنسبة إناث

الوفاه بالمصابين % 
ين لفيروس كورونا ومصاب

بمرض السرطان

5.6%

العدوىافحةمكعلىقدرتهممنيقللمماالمناعةجهازضعفمنمنهوالناجونبالسرطانالمصابونالأشخاصمعظميعانيالإشعاعيوالعلاجالكيميائيالعلاجبسبب
(19-كوفيد)–كورونامثلالتاجيةفيروساتالمثلخطيرةبأمراض

اوالمرضىمنسواءالعدوىلأخذاكثريعرضهممما.بهمالخاصةالطبيةالرعايةلتلقيالمستشفىأوالطبيبعيادةإلىالسفراوالتنقلإلىالسرطانمرضمصابويحتاج
.الصحيةالرعايةمقدمي



2016-توزي    ع حالات السرطان حسب الفئة العمرية والجنس للاردنيي   
(19-كوفيد)خطر  الإصابة بالفيروس التاجي كورونا   
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ذكور اناث

الفئات العمرية من الذكور والاناث الأكثر خطورة 

للتعرض للعدوى وحالات متقدمة من المرض تؤدي 

الى الوفاة



Source: Jordan Cancer Registry (JCR) , Cancer Incidence in Jordan - 2016 , Non-Communicable Diseases Directorate-MOH

ة أنواع سرطانية شائعة بي   الأردنيي   ، للذكور والاناث ،  2016اكتر عسرر

(19-كوفيد)خطر  الإصابة بالفيروس التاجي كورونا المستجد  
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Source: Jordan Cancer Registry (JCR) , Cancer Incidence in Jordan - 2016 , Non-Communicable Diseases Directorate-MOH
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غير معرفالعقبةمعانالطفيلهالكركعجلونجرشالمفرقاربد مادباالبلقاءالزرقاءعمان

الذكور الاناث

2016عدد الإصابة بالسرطان حسب المحافظة والجنس للأردنيي   ، 

(19-كوفيد)خطر  الإصابة بالفيروس التاجي كورونا   



1

البابعندهاتركيجب،الدواءأوالطعامتوصيلترتيبوعند،السفرأوالترفيهأوللتسوقتخرجلا
.الاتصاللتقليل

.صل الاجتماعيابق على اتصال باستخدام التكنولوجيا عن بعد مثل الهاتف والإنترنت ووسائل التوا

. اتباع إرشادات النظافة والوقاية من غسل اليدين واستخدام المعقمات

عدوى الفي العديد من المجالات للحد من " الإبعاد الجسدي"أو " الإبعاد الاجتماعي"ممارسات اتبع 

(19-كوفيد)–بالفيروس التاجي كورونا  المستجد 

منازل لا تحضر أي تجمعات، وهذا يشمل تجمعات الأصدقاء والعائلات في مساحات خاصة مثل
.الأسرة وحفلات الزفاف والممارسات  الدينية

خاص بك التحدث إلى فريق المستشفى ال)لا تغادر منزلك ، إلا لحضور المواعيد الطبية الأساسية 
(.لتحديد المواعيد الضرورية للغاية
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مبادئ توجيهية لمرضى السرطان

(19-كوفيد)خطر  الإصابة بالفيروس التاجي كورونا   



مبادئ توجيهية لمرضى السرطان

(19-كوفيد)خطر  الإصابة بالفيروس التاجي كورونا   

7

8

الطبية الخاصة السفر إلى عيادة الطبيب أو المستشفى لتلقي الرعايةالتنقل او قد تحتاج إلى 

ر أو إجراء يمكنك أنت وطبيبك معًا تحديد ما إذا كان يجب عليك مواصلة العلاج كما هو مقر. بك

.  اية الصحيةتعديلات على خطة العلاج لتقليل خطر التعرض للفيروس التاجي في منشأة للرع

جهك للرعاية الصحية ، تأكد من أنك مجتهد في غسل يديك وعدم لمس ومركزإذا كنت بحاجة إلى زيارة 

ديهم قبل من المقبول أيضًا أن تطلب من مقدمي الرعاية الصحية غسل أي. لتقليل خطر الإصابة بالعدوى

لفريدةمن الجيد التحدث إلى طبيب الأورام عن أي تدابير وقائية أخرى قد يوصى بها لحالتك ا. لمسك

9
ا على سلامة إجراءات احترازية جديدة حرص"الرجوع والتقييد بالتعليمات الخاصة في دليل  

ه من قبل الذي تم اعداد" المرضى وفي ظل المستجدات المتعلقة بانتشار فيروس كورونا

مركز الحسين للسرطان ممكن الحصول عليها من الرابط 
http://www.khcf.jo/EShot/KHCC%20announcement.pdf

http://www.khcf.jo/EShot/KHCC%20announcement.pdf


لىًبشكلًعام،ًتشيرًالنتائجًالتيًتوً ليهاًاإ صلناًاإ

فيًلسكانًأ نًالتباعدًالاجتماعيًالمطبقًّعلىًا

ككلًس يكونًلهًأ كبرًال ثر؛ًال ردنً

يماًولاًس -وبالاقترانًمعًالتدخلتًال خرىً

غلقًالمدارس العزلةًالمنزليةًللحالاتًواإ

وىًيمكنًأ نًتمنعًانتقالًالعد-والجامعاتً

.  صابةنسبًالاإًلتقليلً

يدك الحلًومصيركًباإ

خليكًبالبيت

ها مرض النسب الموجودة بالتقرير اخذت من دراسات في البلدان التي تفشى ب

بدرجة عالية  مثل الصين ، ايطاليا واميركا ( 19-كوفيد)كورونا 

طإن وجود هذه الحالات هي مجرد نسب لعوامل خطر لعينة في هذه البلدان فق
Risk Factors   %
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لمعرفة أحدث منشورات المجلس الأعلى للسكان 
تواصل الاجتماعيللالرسمي ومواقع ناتابعوا موقع

www.hpc.org.jo



المراجع

:الدراسات والمراجع الوطنية

• Jordan Cancer Registry (JCR) , Cancer Incidence in Jordan - 2016 , Non-Communicable Diseases 

Directorate-MOH

• .China Centre for Disease Control & Prevention, Study of 44,672 confirmed cases in mainland China 

لمواقع الالكترونيةا
https://www.breastcancer.org/about_us/press_room/news/coronavirus
https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/cancer-in-general/coronavirus-and-cancer
https://www.cancer.org/latest-news/common-questions-about-the-new-coronavirus-outbreak.html
http://journal.waocp.org/article_89005.html
https://credits.touchbasepro.com/t/ViewEmail/d/7AD011F6C66178892540EF23F30FEDED/BA69D6C
072E3E86FD9767B6002735221

https://www.breastcancer.org/about_us/press_room/news/coronavirus
https://www.breastcancer.org/about_us/press_room/news/coronavirus
https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/cancer-in-general/coronavirus-and-cancer
https://www.cancer.org/latest-news/common-questions-about-the-new-coronavirus-outbreak.html
http://journal.waocp.org/article_89005.html
https://credits.touchbasepro.com/t/ViewEmail/d/7AD011F6C66178892540EF23F30FEDED/BA69D6C072E3E86FD9767B6002735221

